                                                                                        Первая помощь провалившемуся под лед

1. При оказании помощи немедленно крикните ему, что идете на помощь. Это его успокоит и придаст ему силы. 

2. Приближайтесь к нему ползком. Лучше подложить под себя лыжи, доску, лестницу или фанеру, чтобы увеличить площадь опоры. За 4-5 метров от пролома подайте шест, багор, доску, веревку, ремень, шарф и, медленно отползая, вытягивайте пострадавшего на прочный лед. 

3. Действовать надо решительно и как можно скорее. Пострадавший быстро “коченеет” в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Переохлаждение может наступить уже через 3-5 минут при нахождении в воде при температуре от 0 до +10 С. 

4. Наилучший способ согреть человека. Если под руками нет сухой одежды. Снять с него мокрую одежду, отжать и снова одеть спасенного. Хорошо, если есть полиэтиленовая пленка. Ею можно укутать человека, получается так называемый парниковый эффект.   Дать горячее питье.                     5. Алкоголь категорически исключается, так как расширяет периферические кровеносные сосуды, и температура тела продолжает падать.                                                                                                            6. И постарайтесь быстрее добраться до теплого помещения. 
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